
 



 



 

 

 

сОВЗ. 

Пояснительнаязаписка 

Направленность:социально-гуманитарная(социально-педагогическая). 

Адресат:мальчики,девочкистаршегодошкольноговозраста5-7лет,втомчиследети 

 

Актуальность программы: соответствие запросу родителей (законных 

представителей)вразвитииуребенкаречи,воображения,мышления,мелкоймоторики. 

Особенностьлепки—этоосязаемостьтворчества.Основнойинструмент—руки.Каждое 

занятие включает элементы игры, в которой дети не только принимают участие, но имогут 

ееизменять. 

Отличительныеособенности программы: 

Материал и построение занятий позволяют каждому учащемуся осваивать программу 

всвоеминдивидуальномтемпе. 

Уровень программы: 

общекультурный.Объем и срок 

освоения: 12 часов, 6 днейЦель: 

Создание условий для развития ребенка через вовлечение его в творческую 

продуктивнуюдеятельность:созданиеобразовпосредствомпластичныхматериалов,способствую

щихразвитию сенсорной чувствительности, зрительно-моторной координации, 

индивидуальныххудожественно-творческихспособностей,положительныхэмоций, речи. 
Задачи: 

Обучающие 

− Обучить техническим приемам и способам передачи информации через создание 

образасредствамипластичногоматериала(пластилина),всоответствиисвидомлепки(предмет

ная,сюжетная,декоративная). 

− Содействовать формированию умения речевыми средствами в устной форме 
передаватьинформациюо созданномобразе. 

− Содействоватьспособностисозданиязаконченногообраза(добиватьсяреализациизамысла),пу

темпринятия последовательныхрешений. 

Развивающие 

− Способствоватьраскрытиювнутреннегопотенциаларебенка,развитиювоображения,творческ
огомышления. 

− Способствовать развитию познавательной активности детей, памяти,

 внимания,мышления. 

− Способствоватьприобретениюопытасаморегуляцииэмоциональныхсостояний. 

Воспитательные 

− Способствоватьформированиюэмоциональнойотзывчивостидетей,доброжелательномуотно

шениюдругк другу. 

− Способствоватьформированиюкоммуникативныхнавыковдетей,умениюработатьвкомандес

осверстниками,навыка решенияконфликтов,способностиприниматьрешения. 

− Способствоватьвоспитаниюаккуратности,самостоятельности. 

Планируемыерезультаты: 

Предметныерезультаты 

− Опытсозданияобразасредствамипластичногоматериала(пластилина)справильнымприменен

иемприемовлепки,всоответствиисвидомлепки(предметная,сюжетная,декоративная). 

− Опытречевымисредствамивустнойформепередаватьинформациюосозданномобразе. 

− Навыксозданиязаконченногообраза(реализациизамысла),путемпринятияпоследовательных 

решений. 

Метапредметныерезультаты 

− Положительнаядинамикауровняразвитиявоображения,творческогомышления. 

− Положительнаядинамикауровняразвитияпознавательнойактивности,памяти,внимания, 



мышления. 

− Опытсаморегуляцииэмоциональныхсостояний. 

Личностныерезультаты 

− Стильобщенияспозицииэмоциональнойотзывчивости,доброжелательногоотношениядругк 

другу. 

− Навыкработывкомандесосверстниками,опытрешенияконфликтов,способностиприниматьре
шения. 

− Положительнаядинамикауровняразвитияаккуратности,самостоятельности. 

Организационно-педагогические условия 

реализацииЯзыкобучения:русский. 

Формаобучения:очная. 

Условия набора и формирования групп: дети, мальчики, девочки 5-7 лет, в том 

числедети с ОВЗ. Набор детей проводится без специальной подготовки, требований к 

развитию.Количество учащихся – от 15 человек, для группы с ОВЗ количество учащихся – 10 

человек.Состав группы постоянный. На занятиях учитываются возрастные особенности 

учащихся иначальныйуровень сформированныхкомпетенций. 

Формаорганизациизанятий: 

Подборупражненийзависитотиндивидуальныхособенностейиобразовательныхпотребно

стейдетей,иихродителей (законныхпредставителей). 

Поформевзаимодействияспедагогом:фронтальные;групповые;индивидуальные. 

ДОПдопускаетсовместнуюдеятельностьучащихсяиродителей/законныхпредставителей 

на занятиях. Итоговое занятие предусматривает участие родителей/ законныхпредставителей. 

По дидактической цели: комбинированные формы занятий, направленные на 

получениепрактическихзнанийинавыков,наразвитиемотивацииребенкакобразованиюипродукт

ивнойтворческой деятельностииеговоспитание. 

Материально-техническиеусловияреализациипрограммы: 

▪ Помещениедляпроведениязанятий. 

▪ Столы,стульяпоколичествуучащихся. 

▪ Ноутбук. 

▪ Проектор. 

▪ Клеёнкадлястола. 

▪ Стеки. 

▪ Пластилин. 

▪ Фартуки,нарукавники. 

Кадровоеобеспечениепрограммы: 

Педагогдополнительногообразования.Узкопрофильныйспециалистнепредусмотрен. 

Учебныйплан 

№

п/п 

Раздел,тема Количество часов  

Формааттестации/контроля Всего Теория Практика 

1. Вводноезанятие 

«Давайтезнакомиться» 

Охранатруда.Материалы 
и приемы работы. 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение,беседа,входнойк

онтроль. 

2. Пластилиновыефантазии 8 2 6 Педагогическое 

наблюдение,беседа,самоанал

из,игра. 

3. Итоговое 

занятиеВыставка 
творческихработ. 

2 - 2 Педагогическое 

наблюдение,беседа. 

Игра «Открываем 

Выставку».Взаимооценивани

еучащихся. 
 Итого 12 3 9  



Рабочаяпрограмма 

 

Содержание: 

Раздел1.Вводноезанятие.«Давайтезнакомиться» 

Теория: 

Правилабезопаснойработыназанятиях.Материалыиприемыработыспластичнымиматериалами. 

Виды лепки: предметная, сюжетная, декоративная. Просмотр пластилиновогомультфильма. 

Практика:Игра«Давайтезнакомиться».Приемыработы.Обсуждениепластилиновогомультфиль

ма. 

Формааттестации/контроля:Педагогическоенаблюдение,беседа,входнойконтроль. 

Раздел2.Пластилиновыефантазии 

Теория:Отзамысладовоплощения:каксоздатьзаконченныйобраз.Счегоначать.Подготовкаматер

иала.Пластилин–нашпомощниквсозданииобраза.Анализобраза. 

Практика:Творческиеработы. 

Формааттестации/контроля:Педагогическоенаблюдение,беседа,самоанализ,игра. 

Раздел3.Итоговоезанятие. 

Практика:Выставкатворческихработ.Игра«ОткрываемВыставку». 

Формааттестации/контроля:Педагогическоенаблюдение,беседа.Игра«ОткрываемВыставку».

Взаимооцениваниеучащихся. 

 

Календарно-тематическоепланирование 

 

№

п/п 
Темазанятия 

Кол-

воак.час

ов 

Дата 
Примеча

ние 

 
1 

Вводноезанятие.«Давайтезнакомиться».Правил

абезопаснойработыназанятиях.Материалыипри

емыработыспластичными 
материалами. 

 
2 

  

 
2 

Пластилиновыефантазии.Видылепки:предметн

ая,сюжетная,декоративная.Отзамысладовопло

щения:каксоздать 
законченныйобраз. 

 
2 

  

 

3 
Пластилиновые фантазии. 

Подготовкаматериала.Воплощаемзамысел.В

оплощаем 
замысел.Анализобраза. 

 

2 
  

 

4 
Пластилиновыефантазии.Воплощаемзамысел.П

ластилин–нашпомощниквсозданииобраза. 
Анализобраза. 

 

2 
  

5 
Пластилиновыефантазии.Воплощаемзамысел. 
Анализобраза. 

2 
  

6 
Итоговоезанятие.Выставкатворческихработ. 
Игра«Открываемвыставку» 

2 
  

 Итого 12   

 

 
Методическиематериалы 

Педагогическиетехнологии:проблемное,развивающееобучение;игровая,личностно-

ориентированнаятехнологии. 

Методыобучения: 

▪ Игровойметод,включающийвсебяразвивающие,познавательныеигры. 



▪ Проблемногообучения,позволяющийучитьдетейдоказыватьсвоюточкузрения,искатьсамо
стоятельноответнапоставленнуюпроблему. 

▪ Развивающегообучения,ориентирующийсянапотенциальныевозможностидетейиихреали
зациючерез вовлечениевразличныевиды деятельности. 

▪ Творческогообучения,способствующийраскрытиювнутреннегопотенциаладетей. 

▪ Мозговойатаки(мозговойштурм)–коллективноерешениепроблемы,возникновениеновыхи 
оригинальныхрешений проблемныхситуаций. 

▪ Контрольныхвопросов–
спомощьюнаводящихвопросовподведениекрешениюпоставленнойзадачи. 

▪ Практическийметодсвязансприменениемзнанийвпрактическойдеятельности,овладение 
умениями инавыками посредствомупражнений. 

Дидактическиесредства,ЭОР: 

1. Разработкипедагогакзанятиям(цветныекартинки/фотографииподелокразличныхвидовлеп

ки:предметной, сюжетной, декоративной). 

2. Дидактическиеигры,разработанныепедагогом. 

3. Видеоматериалы(пластилиновыемультипликационныефильмы). 

4. Сайтиздательскогодома«Первоесентября»https://1sept.ru 

5. Электроннаяверсиягазеты«Начальнаяшкола»,сайтдляучителей«Яидунаурок». 

6. ПорталСемья.РУ–Начальнаяшколаиподготовкакней. 

7. BiblioГид.-Спискилучшихдетскихкниг,новинкиирецензии,писателиииллюстраторы. 

8. LiBRARY.RU - информационно-справочный портал. Материалы для библиотекарей 

ичитателей, каталог библиотечных сайтов, виртуальная справка, читальный зал, 

новостибиблиотечнойжизни, форум. 
 

Информационныеисточники 

Литературадляпедагога 

1. Дидактика средней школы: Некоторые проблемы современной дидактики/ Под 

ред.М.Н.Скаткина.– М.: Просвещение, 1982. 

2. Дружинин,   В.Н.     Интеллект     и     продуктивность     деятельности:   модель 

«интеллектуальногодиапазона»/В.Н.Дружинин//Психологическийжурнал.-Т.19.- 

№2. Журавлев, А. Л. Психология интеллекта и творчества: Традиции и инновации / 

А.Л. Журавлев, М. А. Холодная, Д. В. Ушаков, Т. В. Галкина – М.: Институт 

психологииРАН,2010. 

3. Киселева М. В. Арт- терапия в работе с детьми. Руководство для детских 

психологов,педагогов,врачейиспециалистов,работающихсдетьми. –СПб.:Речь,2006.–

160с. 
Литературадляродителей(законныхпредставителей) 

1. Абрамычева, Л.И. Основы интеллектуального развития ребенка. - Обнинск: 

Принтер,2022. 

2. Баркан А. Практическая психология для родителей или Как научиться понимать 

своегоребенка.-М., 2000. 

3. ЗаслужелюкВ.С.СемиченкоД.А.Родителиидети.Взаимопониманиеилиотчуждение.-

М.1996 

4. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии.- 

СПб.:Речь,2006. -224 с. 

5. Микляева А. В., Румянцева П. В. Нам не страшен серый волк... Книга для 

родителей,которые хотят помочь своим детям избавиться от страхов. - СПб.: Речь; М.: 

Сфера,2008.-202 с. 

6. Пасечник Л.В. Коррекция тревожности и гиперактивности в детском возрасте.- М.2007. 

7. РобертТ.Байярд,ДжинБайярдВашбеспокойныйподросток.Практическоеруководстводля 

отчаявшихся родителей.-М.1991. 



8. СвиридовБ.Г.Вашребенокготовитсякшколе.СерияУчебныепособия.-

Ростовн/Д:Феникс,2000. -160 с. 

9. Чех Е.В.Ясегоднязлюсь.Расскажимнесказку.–СПб.:Речь;М.:Сфера,2009.-144 с. 

Литературадляучащихся 

Всвязисвозрастнымиособенностямиучащихся,списокрекомендуемойлитературыпредлагаетсяроди

телямнапервомзанятии. 

 
Интернет–ресурсы 

1. Гаевская, В. Пластилинография в системе занятий по развитию детского творчества 

всовременном ДОУ [Текст]. [Электронный ресурс] - Режим доступа: https://attestation-

gaevskai-dmdou17.edumsko.ru/folders/post/2867622 

2. Информационно-

методическийпорталсистемыдополнительногообразования[Электронныйресурс]-

Режимдоступа: http://dopedu.ru/ 

3. Методическоепособиеработыспластилиномдляпедагогов,воспитателей.[Электронныйре

сурс]-Режимдоступа:https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-

lepka/2019/01/15/metodicheskoe-posobie-raboty-s-plastilinom-dlya-pedagogov. 

4. Педагогическаяпериодика.[Электронныйресурс]-

Режимдоступа:http://periodika.websib.ru. 

5. Смирнова, Е. Как заниматься лепкой из пластилина вместе с ребенком. 

[Электронныйресурс]-Режимдоступа:https://www.7ya.ru/article/Kak-zanimatsya-lepkoj-iz-

plastilina-vmeste-s-rebenkom-2017/?ysclid=lm4omijcwe328277027 

6. Список рекомендательной литературы родителям детей от 4 до 5 лет 

[Электронныйресурс] - Режим доступа: https://www.buratino63.ru/wp-

content/uploads/2022/09/Список-лит-ры-4-5-5-6-6-7-лет.pdf. 

7. Универсальный справочник – энциклопедия. [Электронный ресурс] - Режим 

доступа:http://www.sci.aha.ru/ALL/. 

Оценочныематериалы 

Этапыконтроля 

Входной контроль: педагогическое наблюдение, беседа, диагностика на первом занятии 

дляопределениядинамикиразвитияличностиучащегосяиосвоенияматериаловДОП. 

Текущийконтроль:педагогическоенаблюдение,беседа,играпроводятсяназанятияхвтечениевсего

учебногопроцессадляотслеживанияуровняосвоенияучебногоматериалапрограммыи 

развитияличностныхкачеств учащихся. 

Итоговый контроль: в конце обучения - педагогическое наблюдение, беседа, игра 

позволяютотследитьмотивационно-ценностныйкомпонентрезультатовосвоенияпрограммы. 

Критерииоцениванияпредметныхрезультатов 

 

Учащийся Уровень 

умениясоздания 

образасредствами

пластичногомате

риала 

справильнымпри

менениемприемо

в лепки, 

всоответствии 

свидом 

лепки(предметна

я, 

сюжетная,дек

оративная) 

Уровень 

уменияречевымиср

едствами в 

устнойформе 

передаватьинформа

цию осозданном 

образе 

Уровень

умениясо

здавать 

законченный

образ 

Итого 

(среднийпо

казатель) 

     

     

http://dopedu.ru/
http://periodika.websib.ru/
http://www.7ya.ru/article/Kak-zanimatsya-lepkoj-iz-plastilina-
http://www.7ya.ru/article/Kak-zanimatsya-lepkoj-iz-plastilina-
http://www.7ya.ru/article/Kak-zanimatsya-lepkoj-iz-plastilina-
http://www.buratino63.ru/wp-content/uploads/2022/09/Список-
http://www.buratino63.ru/wp-content/uploads/2022/09/Список-
http://www.sci.aha.ru/ALL/


Низкий – учащийся умеет создавать образ средствами пластичного материала с 

правильнымприменениемприемовлепки,всоответствиисвидомлепки(предметная,сюжетная,деко

ративная), речевыми средствами в устной форме передавать информацию о 

созданномобразе,создаватьзаконченныйобразпризначительнойпомощипедагога. 

Средний – учащийся умеет создавать образ средствами пластичного материала с 

правильнымприменениемприемовлепки,всоответствиисвидомлепки(предметная,сюжетная,деко

ративная), речевыми средствами в устной форме передавать информацию о 

созданномобразе,создавать законченныйобраз при помощипедагога. 

Высокий - учащийся умеет создавать образ средствами пластичного материала с 

правильнымприменениемприемовлепки,всоответствиисвидомлепки(предметная,сюжетная,деко

ративная), речевыми средствами в устной форме передавать информацию о 

созданномобразе,создаватьзаконченныйобразпринезначительнойпомощипедагога. 

 
Критерииоцениванияметапредметныхрезультатов 

 

Учащийся Динамика 

уровняразвитияв

оображения,твор

ческогомышлени

я 

Динамика 

уровняразвитияпоз

навательнойактивн

ости,памяти, 

внимания,

мышления 

Уровень 

уменияконтрол

ироватьсвоиэмо

ции 

Итого 

(среднийпо

казатель) 

     

     

Низкий – уровень развития воображения, творческого мышления, познавательной 

активности,памяти, внимания, мышления, умения контролировать свои эмоции остался на 

уровне первогозанятия. 

Средний–уровеньразвитиявоображения,творческогомышления,познавательнойактивности, 

памяти, внимания, мышления, умения контролировать свои эмоции повысился 

понекоторымпоказателям. 

Высокий – положительная динамика уровня развития воображения, творческого 

мышления,познавательнойактивности,памяти,внимания,мышления,уменияконтролироватьсвои

эмоции. 

Критерииоцениванияличностныхрезультатов 

 

Учащийся Стильобщенияспоз

ицииэмоционально

йотзывчивости, 

доброжелательного

отношения друг 

кдругу 

Уровень 

уменияработать в 

командесо 

сверстниками,реш

атьконфликты,спо

собностьпринимат

ьрешения 

Динамика 

уровняразвитияак

куратности,самост

оятельности 

Итого 

(среднийпо

казатель) 

     

     

 
Низкий – учащийся в общении не всегда корректен. Уровень умения работать в команде 

сосверстниками,решатьконфликты,способностьприниматьрешения,уровеньразвитияаккуратнос

ти,самостоятельностиосталисьнауровнепервогозанятия. 



Средний – учащийся в общении корректен, эмоционально отзывчив, доброжелателен. 

Уровеньуменияработатьвкомандесосверстниками,решатьконфликты,способностьприниматьре

шения,уровеньразвитияаккуратности,самостоятельностиповысилсяпонекоторымпоказателям. 

Высокий - учащийся в общении всегда корректен, эмоционально отзывчив, 

доброжелателен.Положительнаядинамикауровняуменияработатьвкомандесосверстниками,реша

тьконфликты,способностиприниматьрешения,уровняразвитияаккуратности,самостоятельности. 



Государственноебюджетноедошкольноеобразовательноеучреждениедетскийсад№31комбинированногов

идаПушкинского районаСанкт-Петербурга 

 

 
 

ПРИНЯТО 

решениемПедагогическогоСовета 

ГБДОУдетскийсад№31комбинированноговидаПу

шкинского районаСанкт-Петербурга 

протокол№1 от30.08.2023 

УТВЕРЖДЕН 

приказом № 150 – ОДот 

30.08.2023заведующего ГБДОУ детский сад 

№ 

31комбинированноговидаПушкинскогорайон

аСанкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 
 

Календарныйучебныйграфик 

 

Годобуче

ния 

Датан

ачала 
обучения 

Датаок

ончания 
обучения 

Кол-

вочасо

в 

Кол-

водне

й 

Кол-

вонеде

ль 

Режимзанятий 

1год 01.10.2023 01.12.2023 12 6 2 3разавнеделю 

по 2 академических 

часа(академический час 

– 25-30мин.) 
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