
Аннотация к рабочей программе НИ инструктора по физической культуре 

На 2025-2026 уч. год 

Инструктора по физической культуре: Мельниковой Е.В.  

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана на основе 

адаптированной образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья с нарушением интеллекта Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 68 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и возрастным особенностям детей. и 

следующим нормативным документам: 

 Конвенция о правах ребенка(одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989)  

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) 

«Об образовании в Российской Федерации» редакция от17.02.2023 

(сизм.идоп.,вступ. всилу с  

28.02.2023) 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_14
0174/ 

2. Федеральный закон 24 июля 1998г. №124-ФЗ (актуальная 

ред.от14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 

225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 Обутверждении санитарных 

правил СП2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской  

Федерации от 27октября 2020г.№32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно –эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 

31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской 

Федерации от 26 августа 2010г. №761н (ред.от31.05.2011) « Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования»  

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20 сентября 2013 г. №1082 « Об утверждении Положения о психолого- медико -

педагогической комиссии » 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

10. Федеральный закон от 29.11.2012г.№273-ФЗ «О Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г., утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р.  

Программа является нормативно-управленческим документом ГБДОУ детский сад 

№68 компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга деятельность 

которого направлена на осуществление обучения, воспитания и коррекции 

недостатков психофизического развития в интересах личности, общества, 

государства, оказание содействия их интеграции в общество.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья с 

нарушением интеллекта и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений ГБДОУ детский сад № 68.  

Цель рабочей программы по физическому развитию - обеспечение условий для 

дошкольного образования, определяющих общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно -нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.   
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Рабочая программа направлена на решение следующих задач : 

 

•           Реализация содержания АОПДО;  

• Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;  

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

• Создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

• Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  родителей 

 (законных 

представителей)иповышениеихкомпетентностиввопросахразвития,образования,реабилита

ции (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ОВЗ;  

• Обеспечение преемственности целей,задачи содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

 

Содержание Программы представлено в виде раскрытия целей и задач воспитания и 

обучения, направлений педагогической деятельности, тематического планирования по 

образовательной области «Физическое развитие» («Двигательная активность») с учетом 

календарного графика реализации данной образовательной области. В Программе 

отражены и раскрыты целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной 

программы (планируемые результаты), результаты которой формулируются в 

соответствии с ФГОС ДО. Основными участниками реализации программы являются: 

дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.  

Возраст детей: 5-7(8) лет  

Срок реализации Программы: 1 год – с 01.09.2025 – 31.08.2026  

Язык программы: русский 

 


