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Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья(далее – Программа) Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада №68 компенсирующего вида Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ №68)  разработана  педагогическим коллективом 

учреждения, в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее - ФОП ДО) утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№1028 от 25.11.2022 г., Федеральной адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО) утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации №1022 от 24.11.2022 г. и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - 

Стандарт), является нормативно-управленческим документом дошкольного учреждения, 

характеризующий специфику содержания образования, особенности организации образовательного 

процесса ,характер оказываемых образовательных услуг. 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

1. Федеральная адаптированная образовательная программа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП ДО) утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации №1022 от 24.11.2022 г.; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/?ysclid=llaxg54znu733076487 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155); 

https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/?ysclid=llaxgvoew699900619

#friends 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» редакция от 17.02.2023 (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском (согласно 

пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Данная Программа реализуется в Детском саду в группе компенсирующей направленности 

для детей с задержкой психического развития (далее - ЗПР) в возрасте от 6 до 8 лет. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/?ysclid=llaxg54znu733076487
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/?ysclid=llaxgvoew699900619&friends
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/?ysclid=llaxgvoew699900619&friends
https://base.garant.ru/70512244/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/?ysclid=llaxgvoew699900619&friends
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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Для освоения Программы дети могут поступать в Детский сад в течение всего календарного 

года с учетом жизненной ситуации. 

Сроки реализации программы: с сентября 2025 по июнь 2026 года. 

Программа рассчитана на учебный год с возможной корректировкой в учебном году. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В соответствии с ФГОС ДО обязательной части Программы 

составляет не менее 60% от ее общего объема; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, не более 40% (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и оформлена в виде ссылки на нее. 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья задержкой психического 

развития и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

ЦелиизадачиПрограммывобязательнойчастисоответствуютп.10.1.и10.2ФАОПДО(http://publica

tion.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 
 

ЦельреализацииПрограммы:обеспечениеусловийдлядошкольногообразования,определяемы

хобщимииособымипотребностямиобучающегосядошкольноговозрастасОВЗ,индивидуальнымиособ

енностями егоразвития исостоянияздоровья. 

ЗадачиПрограммы: 

 реализациясодержанияАОПДОобучающимисясЗПР; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясОВЗ; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 
числе ихэмоциональногоблагополучия; 

 обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитияребенкасОВЗвпериоддошкол

ьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социальногостатуса; 

 созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофизически

миииндивидуальнымиособенностями,развитиеспособностейитворческогопотенциалакаждогоребенк

а с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законнымипредставителями),другимидетьми; 

 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения винтересахчеловека, семьи,общества; 

 формированиеобщейкультурыличности,обучающихсясОВЗ,развитиеихсоциальных,нравс

твенных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельностиио

тветственностиребенка,формированиепредпосылокучебнойдеятельности;

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальнымособенностям развития обучающихсясОВЗ; 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкиродителей(законныхпредставителей)иповышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления 
здоровья,обучающихся сОВЗ; 

 обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначальногообщ
егообразования. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Принципы дошкольного образования, на которых построена Программа в обязательной 

частисоответствуют ФГОС ДО и п. 10.3. и 10.3.5. ФАОП 

ДО(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

 
 
 

ВсоответствиисФГОСДОПрограммапостроенанаследующихпринципах: 

- поддержкаразнообразиядетства; 

 сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитииче

ловека; 

 позитивнаясоциализацияребенка; 

 личностно-

развивающийигуманистическийхарактервзаимодействияпедагогическихработникови 
родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) 

иобучающихся; 

 содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенкаполноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

 сотрудничестводетскогосадассемьей; 

 возрастная адекватность образования (Данный принцип предполагает подбор 

образовательнымиорганизациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастнымиособенностямиобучающихся). 

 

Основныеподходык формированиюПрограммы. 

 сформировананаосноветребованийФГОСДОиФАОПДО,предъявляемыхкструкту

ре адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихсяс 
ЗПР; 

 определяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностинауровнедош

кольногообразованиядляобучающихсяс ЗПР; 

 обеспечиваетразвитиеличностидетейдошкольноговозраставразличныхвидахобщ

енияидеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальных,психологическихифизиологических
особенностей; 

 сформированакакпрограммапсихолого-

педагогическойподдержкипозитивнойсоциализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и 
определяеткомплексосновныххарактеристикдошкольногообразования(базовыеобъем,содержа

ниеипланируемые результатыосвоенияПрограммы). 

 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюПрограммыдляобучающихсясЗПР 

(п10.3.5 ФАОПДО) 

1. Принципсоциально-адаптирующейнаправленностиобразования 
2. Этиопатогенетическийпринцип 

3. Принципсистемногоподходакдиагностикеикоррекциинарушений 

4. Принципкомплексногоподходакдиагностикеикоррекциинарушений 

5. Принципопорыназакономерностионтогенетическогоразвития:коррекционнаяпсихо

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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лого-педагогическаяработа с ребенкомс ЗПРстроится попринципу"замещающегоонтогенеза". 

6. Принципединствавреализациикоррекционных,профилактическихиразвивающихзад

ач. 

7. Принципреализациидеятельностногоподходавобученииивоспитании. 

8. Принципнеобходимостиспециальногопедагогическогоруководства:познавательная

деятельностьребенкасЗПРимееткачественноесвоеобразиеформированияипротекания,отличаетс

яособымсодержаниемипоэтомунуждается вособойорганизациииспособахее реализации. 

9. Принципвариативностикоррекционно-развивающегообразования. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации 

идостиженияцелейПрограммы:СтандартиПрограммазадаютинвариантныеценностииориентир

ы,сучетомкоторыхОрганизациядолжнаразработатьсвоюадаптированнуюобразовательнуюпрогр

амму. 

 

 

1.3.Психолого-педагогическая  характеристика особенностей 

развитиядетей дошкольноговозрастас ЗПР 
ОсновнымиучастникамиреализацииПрограммыдетскогосадаявляются:детидошкольногов

озрастас ОВЗ,родители(законные представители)воспитанников,педагогидетскогосада. 

ВпроцессереализацииПрограммыучитываютсяособенностидетейдошкольноговозрастасза

держкойпсихического развития (далее-ЗПР) 

 

Возраст 5-7лет 

УдетейсЗПР,какправило,нетгрубыхнарушенийосанки,ходьбы,бега,прыжков.Основные 

недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных 

движений(ходьба,бег,прыжки,ползание,лазание,метание),гибкостииплавностидвижений(скова

нностьдвижений,ихнеритмичность),замедленностьтемпаинеритмичностьдвижений, моторная 

неловкость, недостаточность мышечной силы, плохая 

координациядвиженийчастейтелаидр.сохраняются.Потребностьвдвигательнойактивности 

проявляютвсе,астремлениекееудовлетворениюбольшинство. 

У большинства детей, посещающих дошкольные учреждения, после 5 лет 

преобладаютситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. К 7-8 годам у 

многихдетейсЗПРпоявляетсявнеситуативно-познавательнаяформаобщения. 

С6летувсехдошкольниковсущественновозрастаетадекватностьэмоциональныхреакцийи

посиле,ипоспособамвыражения.Появляетсяэлементарнаяспособностьуправлятьсобственным 

эмоциональнымсостоянием. Присохранении 

индивидуальныхразличийснижаетсячастотаполярныхэмоциональныхпроявленийудетей. 

Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-

тоопределенным, например, играть с любимыми игрушками, рисовать, конструировать и 

др.Новаяобстановка,новыеигрушкиначинаютвызыватьэмоциональныереакцииипробуждаютак

тивность. 

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части 

детейпоявляетсяспособностькволевомуусилию:приподдержкевзрослогоониспособныпроявить 

терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела 

доконца.Существеннообогащаютсяпредставления:детизнаютотносительнобольшоеколичество 

предметов, их функциональное назначения, владеют способами действий 

снимиистремятсяихпознаватьииспользовать. 

Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют 

элементарныминавыкамирисованиякарандашом,фломастером.Относительносамостоятельнывэ

лементарномсамообслуживанииивбыту,владеютэлементарнымикультурно-

гигиеническиминавыками. 

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с 

помощьювзрослогорешаютпростыезадачинауровненаглядно-действенногомышленияивладеют 

некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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илисамостоятельноосознаютналичиепроблемнойситуации,осуществляютпоискеерешения, 

способны использоватьвспомогательные средства, проявляют интерес, как 

крезультату,такикпроцессурешениязадачи.Помощьвзрослоговсегдаповышаеткачествовыполне

ниязадачи. 

К5годамдетиспособнытакжеовладетьэлементарнымконструированиемпоподражанию и 

образцу.К 7годамвусловиях обученияспособныконструироватьпопредставлению, хотя 

выполняют постройки, хорошо отработанные на занятиях. 

Созданныепостройкисамостоятельнообыгрываютводиночкуилисучастиемсверстников. 

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, 

сначалапредметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к рисованию и 

егоэмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. 

Визобразительнойидругихвидахдеятельностияркопроявляетсянедостаточностьзрительно-

двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое 

качествовыполняемыхдействийиихрезультат. 

 

1.4.ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

ОписаниепланируемыхрезультатовосвоенияПрограммывобязательнойчастисоответствую

т п. 10.4. п. 10.4.5.3. п. 10.4.5.4.ФАОП 

ДО(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 
 

ВсоответствиисоФГОСДОспецификадошкольногодетстваисистемныеособенностидошко

льного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возрастаконкретныхобразовательныхдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияПрограммыпре

дставленыввидецелевыхориентировдошкольногообразованияипредставляютсобойвозрастныех

арактеристикивозможныхдостиженийребенкас ОВЗкконцудошкольногообразования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевыхориентировдошкольногообразования,которыеописаныкакосновныехарактеристикираз

витияребенкасОВЗ. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммыпредусмотреныврядецелевыхориентиров. 

ЦелевыеориентирыПрограммы выступают основаниями преемственности дошкольного 

иначального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на 

начальныхэтапахобучениявобщеобразовательнойорганизации.Развитиефункциональногобазис

адляформирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в 

коммуникативной,познавательнойирегулятивнойсферахявляетсяважнейшейзадачейдошкольно

гообразования. 

Наэтапезавершениядошкольногообразованияспециалистыипсихолого-

педагогическийконсилиум (далее- ППк) Организации вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организациидальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В 

зависимости от того, на какомвозрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа,от характера динамики развития, успешности коррекции и 

компенсации его недостатков происходитуточнение и дифференциация образовательных 

потребностей обучающихся, что становится основойдля дифференциации условий 

дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающейработы,выработкирекомендацийподальнейшемуиндивидуальномуучебномуплану

.Приразработкетакихрекомендацийнеобходимоориентироватьсянасовременнуюпсихолого-

педагогическуютипологиюзадержкипсихическогоразвития.Онавыделяеттригруппыобучающих

сясЗПРпонаиболеезначимымиобобщеннымпсихологическимкачествам,определяющимфеноме

нологиюзадержанногопсихическогоразвитияиособыеобразовательныепотребностиобучающих

сясЗПРприпоступлении в образовательную организацию. Для соотнесения параметров 

развития 

выпускниковдошкольныхобразовательныхорганизацийрекомендуетсяанализироватьидиффере

нцироватьпараметрыпознавательнойдеятельности,организационногоипродуктивногокомпонен

тадеятельности,коммуникациииобучаемости. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Возраст ФАОПДО/ 
пп 

ДетисЗПРнаэтапезавершенияосвоенияАОПДОк 7-8 годам: 

1. Социально-коммуникативноеразвитие 

2. Речевоеразвитие 

3. Познавательноеразвитие 

4. Художественно-эстетическоеразвитие 
5. Физическоеразвитие 

10.4.5.4. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 

годам. 

Социально-коммуникативное развитие:  

Осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим 

работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет 

готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует 

достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию 

сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 

появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других 

людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и 

социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к 

волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная 

регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в 

школе, готовится стать учеником. 

Познавательное развитие: 

Повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов 

деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, 

улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), 

произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой 

и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и 

в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять 

существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие 

умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в 

игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные 

представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый 

счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, 
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решает простые задачи с опорой на наглядность. 

Речевое развитие: 

Стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим 

объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, осваивает основные 

лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения 

новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие 

понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет 

строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 

монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: 

составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе 

примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова 

и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальное развитие: 

 способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

 способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

 проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

 у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 

Физическое развитие:  

У ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их 

техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к 

пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству 

ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

1.5.Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по Программе 
 

Описание данного раздела Программы соответствует п.10.5 ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 
 

Концептуальныеоснованияоценкикачестваобразовательнойдеятельностиопределяютсятр

ебованиямиФедеральногозаконаот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,атакжеФГОСДО,вкоторомопределеныгосударств

енныегарантиикачестваобразования. 

Программойнепредусматриваетсяоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностидетск

огосаданаосноведостижениядетьмисОВЗпланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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 неподлежатнепосредственнойоценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровняразвитияобучающихсясОВЗ; 

 неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямиобуч
ающихсяс ОВЗ; 

 неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиямоб
разовательнойдеятельностииподготовкиобучающихся; 

 неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся сОВЗ на уровне детского сада обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и втожевремявыполняетсвоюосновнуюзадачу-

обеспечиватьразвитиесистемыдошкольногообразования всоответствиис принципами 

итребованиямиФГОС ДО. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

 диагностикаразвитияребенкараннегоидошкольноговозрастасОВЗ,используемаякакп

рофессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи 

отсобственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы 

сдетьмисОВЗ поПрограмме; 

 внутренняяоценка,самооценкадетскогосада; 

 внешняяоценкадетскогосада,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщественна
яоценка.Система оценкикачествадошкольного образования: 

 должнабытьсфокусировананаоцениваниипсихолого-

педагогическихидругихусловийреализации Программы в детском саду в пяти 

образовательных областях, определенных ФГОСДО; 

 учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразован
иемсосторонысемьиребенка; 

 исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенкавконтекстеоценки
работыдетскогосада; 

 исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьформиметодовдошкольногообр

азования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 

педагогическихработников,обществаигосударства; 

 включает как оценку педагогическими работниками детского сада собственной 

работы, так инезависимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельностивдетском саду; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
детском саде,какдлясамоанализа, так идлявнешнего оценивания. 

В соответствии с п. 10.5 ФАОП ДО Оценивание качества образовательной 

деятельности,представляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовательнойдеятельности,

направленнуюнаееусовершенствование. 

 Педагогическая диагностика. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста. Такая оценка производится в рамках педагогического мониторинга 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).   

Критерии педагогической диагностики по разделам:  

(https://www.resobr.ru/news/65306-diagnosticheskie-karty-po-faop-do-dlya-monitoringa-

razvitiya-detey-s-ovz) 

 В данных мониторинга педагоги (воспитатели и учителя-дефектологи) отражают 

динамику становления основных (ключевых) характеристик, а также результаты освоения 

Программы.  

 Результаты освоения Программы представлены в виде  целевых ориентиров,   

отражающих возрастной портрет ребенка на  конец дошкольного детства. 

https://www.resobr.ru/news/65306-diagnosticheskie-karty-po-faop-do-dlya-monitoringa-razvitiya-detey-s-ovz
https://www.resobr.ru/news/65306-diagnosticheskie-karty-po-faop-do-dlya-monitoringa-razvitiya-detey-s-ovz
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 Педагоги анализируют индивидуальное развитие воспитанников для: 

 индивидуализации образования, которая предполагает поддержку  ребенка,  

построение  его  индивидуальной  траектории,  а  также  включающая  при  

необходимости коррекцию развития воспитанников в условиях профессиональной 

компетенции педагогов; 

 оптимизации работы с группой детей. 

 Оценку познавательного развития, художественно – этетическому развитию, 

социально-коммуникативному развитию осуществляет воспитатель, психических процессов и 

познавательного развития (ФЭМП)  – учитель-дефектолог, речевое развитие – учитель –

логопед, музыкального развития – музыкальный руководитель, физического развития – 

инструктор по физической культуре. Результаты диагностики заносятся в диагностическую 

карту динамики развития детей для каждой группы. Специалисты оценивают степень 

развития по каждому диагностическому критерию. 

 Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме: не 

сформирован, находится в стадии формирования, сформирован.   

Педагогическая диагностика детей групп компенсирующей направленности проводится 

два раза в год: в сентябре и мае. 
 

1.6.Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, учитывает 

вид образовательного учреждения (комбинированную направленность), особенности развития 

воспитанников с задержкой психического развития, региональный компонент. 

Главной идеей и целевым ориентиром включения регионального компонента 

содержания образования в Программу является понимание того, что историческое, 

культурное,природно-экологическоесвоеобразиеродногокрая—этоогромноебогатство, к 

которому необходимо приобщить воспитанников ГБДОУ, научить правильноим 

распоряжаться, сохраняя и приумножая его. 

Целью реализации содержания регионального компонента образования является 

осуществление комплексного подхода в развитии активности дошкольников в процессе 

приобщения к природе, истории и культуре родного края. 

ПриразработкеПрограммыиспользованыследующиепарциальныепрограммы: 

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического 

развития» Л. Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой, О.П. Гаврилушкиной. Программа создавалась 

с учётом индивидуальных особенностей и потребностей детей с задержкой психического 

развития и обеспечивает равные возможности для полноценного развития этих детей 

независимо от ограниченных возможностей здоровья. 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, 

Р. Б. СтёркинаПрограмма направлена на формирование основ экологической культуры, 

ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, 

безопасного поведения на улице. 

ПрограммапоознакомлениюстаршихдошкольниковсСанкт-Петербургом. 

«Первые шаги - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова. 

Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интересными 

достопримечательностями Санкт-Петербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, которые 

прославили город. 

Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаевой.Программа направлена 

наформирование основ экологическойкультуры у детей 3-7 лет в условиях детского сада. 

Программахудожественноговоспитания,обученияиразвитиядетей2-7лет 

«Цветныеладошки»И.А. Лыковой. 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. 

Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

Программа по ритмической пластике для обучающихся дошкольного и младшего 

школьного возраста А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика». 
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II. Содержательный раздел 
 

В содержательном разделе Программы представлено: 

 Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в пяти 

образовательных областях:  

1. социально-коммуникативного,  

2. познавательного,  

3. речевого,  

4. художественно-эстетического 

5. физического развития. 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей обучающихся с ОВЗ, специфики их образовательных потребностей, мотивов и 

интересов; 

 программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

В соответствии с ФГОС ДО, общий объем образовательной программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, рассчитывается с учетом направленности 

Программы, в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 

развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в речевом, физическом и психическом развитии детей. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 
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использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности, с учетом базовых принципов Стандарта 

Коррекционно-

развивающаяработастроитсясучетомособыхобразовательныхпотребностей детей с ЗПР и 

заключений территориальной психолого-медикопедагогическойкомиссии. 

Содержаниекоррекционно-развивающейдеятельностистроитсяс 

учётомведущихлинийразвитияребёнкаиобеспечиваютинтеграциюречевого,познавательного,со

циально-коммуникативного,художественно-

эстетическогоразвитиядошкольникасЗПР.Системакоррекционно-

развивающейдеятельностипредусматриваетиндивидуальные,фронтальные формы работы, а 

также самостоятельную деятельность ребёнка в специально организованнойпространственно-

речевойсреде. 

 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития. 
 

2.1.1 Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста (с 6 до 7(8) 

лет) с ЗПР Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю 

«Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» в обязательной части 

соответствуют описанию п.34.4.1ФАОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

 поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности обучающихся в 

различных видах деятельности; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 

обучающихся дошкольного возраста в условиях ГБДОУ представлены четырьмя разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.  

2. Ребенок в семье и сообществе; 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

 

1. «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание».  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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2. «Ребенок в семье и сообществе». 

Выделяют общие задачи разделов: 

 развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные способности обучающихся; 

 приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; 

 формировать основы нравственной культуры; 

 формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим 

работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

 формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

 поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

 развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; 

 развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 

готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 - 8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим 

работником на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно-

личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, 

творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 

Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет другим детям 

содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, 

аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремится 

договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 
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устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими детьми 

(может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с обучающимися 

и педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-этические нормы в 

соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, 

объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки педагогических 

работников и других обучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 

рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена 

родителей (законных представителей), но и рассказывая об их профессиональных 

обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. 

Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых 

зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, 

гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости 

за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или 

деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми 

научными терминами. 

 

3. «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

Общие задачи раздела: 

 формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, 

нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и 

на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в организации труда под 

руководством педагогического работника; 

 воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых 

и коллективных формах труда; 

 формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и 

организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению 

принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами 

труда, в интересах человека, семьи, общества; 

 развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной организации; 

 формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организацией труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий 

в процессе включения в разные формы и виды труда; 

 формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в 

организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 - 8 лет): 
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1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить 

мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем 

виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует 

все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, стремится их 

улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых поручений. 

Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более 

эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, 

самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к 

ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде педагогических работников. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности, гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и 

качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его 

процесс и результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и 

добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором 

профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 

Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и 

общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. 

Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах 

труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, 

общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представления о культурных традициях труда и отдыха. 

 

4. «Формирование навыков безопасного поведения» 

Общие задачи раздела: 

 формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 
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1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или 

неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 

демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжей части дороги, при 

переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о 

способах обращения к педагогическому работнику за помощью в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в 

информационной среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное 

отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, 

ответственность и понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и 

здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений. 

Рассказывает другим детям о соблюдении правил безопасного поведения в стандартных 

опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 

соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных 

играх; при небольшой помощи педагогического работника способен контролировать состояние 

своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок называет 

способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует 

качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать 

и дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься 

физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему 

организму: избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о строении 

человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 

причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; 

снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 

обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на 

дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации (подвижные 

игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, 

коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных транспортных 

ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться 

в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в 

определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость им следовать, а 

также негативные последствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора 

ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном 

транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ 

безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 

природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные 
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действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, 

сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: 

загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для 

окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания педагогических 

работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать 

растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, 

если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует 

навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

 

 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» 
Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю 

«Образовательная область«Познавательное развитие» в обязательной части соответствуют 

описанию п. 34.4.2ФАОПДO 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

Основная цель: формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных 

интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 

обучающихся дошкольного возраста в условиях ГБДОУ, которые можно представить 

следующими разделами: 

1. сенсорное развитие; 

2. развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

3. формирование элементарных математических представлений; 

4. формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

1) Сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 

способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 

культуру; 

2) Развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической 

деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 

различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование 

объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

3) Формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

4) Формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

 развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Подготовительная группа (седьмой - восьмой год жизни): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение 

ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических 

цветов; 5 - 7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных геометрических 

фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми 

признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения лишнего, сериационных 

отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый 

длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе с педагогическим работником. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 

наглядные модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения при 

проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи 

и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый 

счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0 - 9) и 

количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает 

"числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает 

задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает 

сериационный ряд из 7 - 10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении 

размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, 

объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько 

равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); знает 

название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных ситуациях. 

Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной стране 

- ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает 

некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные 

представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида 

(расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди 

стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. Есть представления о 

жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к 

среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного 

климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника 
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представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на основе существенных 

признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). 

Осведомлен о необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, 

старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности 

природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. 

Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение решать 

познавательные задачи, передавая основные отношения между объектами и явлениями 

окружающего мира с помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на 

вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего 

мира, любознателен. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

 
Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю 

«Образовательная область «Речевое развитие» в обязательной части соответствуют описанию 

п. 34.4.3, п. 34.4.4, п.34.4.5. ФАОП 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

В соответствии с ФГОС ДО образовательной области «Речевое развитие» включает: 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще 

одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

1. Развитие речи; 

2. Приобщение к художественной литературе. 

 

1. Развитие речи 

Задачи, представленные целевыми ориентирами согласно ФГОС ДО: 

 организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

 развитие речевой деятельности; 

 развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

 формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-

интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

 формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

 развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 
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Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

 формирование культуры речи; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с 

окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим 

работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении с педагогическим работником и другими детьми (задает 

вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует 

правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с педагогическим работником или 

детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

Лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, 

слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет 

группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в 

речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального явления. 

Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, 

честный - лживый); 

Грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать 

простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном падеже и несклоняемые 

существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок 

может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

самостоятельно; 

Произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автоматизировано 

произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношения звуков. 
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Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения 

грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением 

согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью фишек 

звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их 

последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный - согласный, 

согласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет 

ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством 

слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять 

графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова 

и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна 

интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

Связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 

выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-

контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может 

говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при 

обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, 

которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

Практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в 

новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представителям), 

товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или 

женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать 

комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе 

спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и 

обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями по экспериментированию, 

используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем узнать...", "предлагаю провести 

опыт". Владеет навыками использования фраз-рассуждений и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на 

собственный опыт или воображение. 

 

2. «Ознакомление с художественной литературой» 

Основная задача направления в соответствии с ФГОС ДО: знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

Общие задачи: 

 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

 развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух 

литературных текстов; 

 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление 

с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры детской 
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литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе 

ознакомления обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: создание условий для овладения 

литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов 

самовыражения и понимания. 

Подготовительная группа (седьмой-восьмой год жизни): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 

педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность 

и выразительность языка литературных произведений. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между 

миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной 

литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, 

загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 

средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную 

воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет 

внимательно выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений, замечать 

ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении с педагогическим 

работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений. Способен воспринимать классические и современные поэтические 

произведения (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 

загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес 

к тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения 

книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном 

и повествовательном монологе. 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 
Основные задачи и содержание образовательной деятельности по модулю 

«Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» в обязательной части 

соответствуют описанию п. 34.4.5ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 

Задачи образовательной области «Художественно-эстетического развития»: 

 формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

 развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

 развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении. 

file:///C:/Users/olga/AppData/Roaming/Microsoft/Word/(http:/publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036)
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Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим 

направлениям: 

1. «Художественное творчество»; 

2.  «Конструктивно-модельная деятельность»; 

3. «Музыкальная деятельность». 

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

 развитие художественного вкуса; 

 развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; 

 формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

 развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется. 

 

1. «Художественное творчество» 

Общие задачи раздела: 

1) Развитие продуктивной деятельности обучающихся: развитие изобразительных 

видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и художественное конструирование). 

2) Развитие детского творчества: поддержка инициативы и самостоятельности 

обучающихся в различных видах изобразительной деятельности и конструирования. 

3) Приобщение к изобразительному искусству: формирование основ 

художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на основе знакомства с 

произведениями изобразительного искусства. 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил 

технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результат 

собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры и по 

представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и 

различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может 

определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 

результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 

реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает 

характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, 

нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, 

радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на 
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ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и других 

детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-прикладного 

искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; 

анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и 

детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. 

 

2. Конструктивно-модельная деятельность 
Общие задачи раздела: 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 

 приобщать к конструированию; 

 подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

 развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

 учить обучающихся обыгрывать постройки; 

 воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет): 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и 

функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен выполнять 

различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее 

подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город, 

лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. Создает модели из разнообразных пластмассовых, деревянных и 

металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. 

Использует графические образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной 

деятельности. Способен успешно работать в коллективе, распределяя обязанности и планируя 

деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок 

мотивирован на продолжение прерванной деятельности. 

 

4. Музыкальная деятельность 

Развитие музыкально-художественной деятельности представлена в программе 

музыкального – руководителя. 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает приобретение опыта в 

двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, 

бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 
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1. «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Задачи раздела: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических 

навыков и полезных привычек; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

 

Подготовительная группа (7-й - 8-й год жизни): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, 

гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет 

процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает 

педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих 

ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, 

режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

 

2. «Физическая культура» 

Область "Физическое развитие" представлена в программе педагога по физической 

культуре.  

 

 

 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов 
 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
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Обязательная часть 

Вариативными формами, способами, методами организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

Система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них 

выделяются простые, составные и комплексные формы: 

 

Простыеформыпостроены

наминимальномколичестве 

методовисредствипосвящены

,какправило,однойтеме 

Составные формы состоят 

изпростых форм, 

представленныхвразнообраз

ныхсочетаниях 

Комплексные 

формысоздаются 

какцеленаправленная 

подборка(комплекс)про

стых и 
составныхформ 

беседа, рассказ, 

эксперимент,наблюдение, 

дидактическая(или любая 

другая игра,возникающая 

по инициативепедагога) 

игровые ситуации, 

игры-путешествия, 

творческиемастерски

е, 

детскиелаборатории, 

творческиегостиные,

творческие 

лаборатории,целевыепрогул

ки,экскурсии, 

образовательныйчеллендж, 

интерактивныепраздники. 

детско-родительские и 

иныепроекты, 

тематические 

дни,тематические 

недели, 

тематическиеилиоб

разовательныецикл

ы 

 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: для развития 

следующих видов деятельности: 

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, диски с 

видеофильмами и др.); 

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе диски, 

кассеты, флеш- носители аудиокниг, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 
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Демонстрационные Раздаточные 

Картины, дидактические игрушки,
 крупный 
дидактическийматериал 

Материалнакаждогоребенка 

Естественные Искусственные 

Природныересурсы(солнце,воздух,вода…) Специальносозданные(лаборатория,макеты) 

Реальные Виртуальные 

Дидактическиепособия,книги,игрушки,нагл

ядный и раздаточный материал, природный 

ибросовыйматериалит.д. 

Аудиокниги, 
видео ролики, презентации, 

фильмы,виртуальные герои, 
компьютерныеигры 

 

2.3. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Одна из главных проблем современного воспитания-формирование гармонически 

развитогочеловекаиегоподготовкакуспешнойсоциализациивобществе.Дошкольникам с ЗПР 

необходима помощь в формировании социальных навыков, познавательной активности, 

художественно-эстетического и физического развития. Вопросы взаимоотношения детей и 

взрослых, безопасного поведения, варианты и способы разрешения конфликтов, вопросы 

установления правил поведения и социальных норм являются часто задаваемыми вопросами 

родителей. Для всестороннего развития ребенка в ГБДОУ реализуются парциальные 

программы по Петербурговедению, экологическому воспитанию, художественно-

эстетическому и физическому развитию. Опираясь на 

возможностипедагогическогоколлективаиучитываяобразовательныепредпочтениядетей и 

родителей, многолетние традиции, сложившиеся в ГБДОУ, в части формируемой участниками 

образовательных отношений, педагоги реализуют следующие парциальные программы: 

 

№п

/п 

Образовательная

область 

Парциальнаяпрограмма 

1 «Социально- 

коммуникативно

еразвитие» 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. 

Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. СтёркинаПрограмма направлена на 

формирование основ экологической культуры, ценностей здорового 

образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, 

безопасного поведения на улице. 

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития»Л.Б.Баряевой,И.Г.Вечкановой, 

О.П.Гаврилушкиной. 

2 «Познавательное

развитие» 

Программа по ознакомлению старших дошкольников с Санкт-

Петербургом. «Первые шаги-Петербурговедениедлямалышейот3 до 

7 лет» Г. Т. Алифанова. Программа на 

доступномдетямуровнезнакомитихс 

Наиболее интересными достопримечательностями Санкт-Петербурга: 

архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город. 

Парциальнаяпрограмма«Юныйэколог»С.Н. Николаевой. Программа 

направлена на формирование основ экологическойкультуры у детей 3-

7 лет в условиях детского сада. 
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3 «Речевоеразвитие

» 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыминарушениямиречи(общим 

недоразвитиемречи)с3до7лет.Н.В.Нищева 

4 «Художественно- 

эстетическоеразв

итие» 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-

7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой. 

Программапомузыкальномувоспитанию детей 

дошкольноговозраста«Ладушки»И. Каплуновой,И.Новоскольцевой. 

5 «Физическоеразв

итие» 

Программа по ритмической пластике для обучающихся дошкольного и 

младшего школьноговозрастаА.И.Бурениной«Ритмическаямозаика». 

 

 

 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Приоритетная сфера инициативы - игровая и продуктивная деятельность 

Деятельность педагога при поддержке детской инициативы: 

• Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

• Рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

• Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

• Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

• Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих; 

• Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным детям; 

• Уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

• Всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности. 

6—8 лет Приоритетная сфера инициативы - научение Деятельность педагога по 

поддержке детской инициативы: 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами 

испытывали при обучении новым видам деятельности. 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
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познавательной деятельности детей по интересам.  

 

 

2.5. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямидошкольн

иковсЗПР 
Взаимодействиессемьёйвгруппекомпенсирующейнаправленностистроитсянаосновесотру

дничества и направлено на оказание помощи родителям в воспитании и обучении детей, 

охранеиукрепленииихпсихическогоифизическогоздоровья,вразвитииихиндивидуальныхособе

нностей,атакженасозданиеусловийдляучастияродителейвобразовательнойдеятельностидетског

осада. 
 

Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с 

семьей,привлечениеродителей(законныхпредставителей)кактивномусотрудничеству, 

таккактольковпроцессе совместной деятельности группы и семьи удается максимально 

помочь ребенку впреодоленииимеющихсянедостатковитрудностей. 

 
Формы работы с семьей 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

2.6. Схема взаимодействия учителя-дефектолога, учителя-логопеда и 

воспитателя в группах для детей с ЗПР. 

 

В исправлении недостатков речевого и психофизического развития у детей, большую 

роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

педагога-психолога, воспитателя группы, музыкального руководителя и инструктора по 

физической культуре. Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями детей с 

ЗПР. 

Модель коррекционно-развивающей деятельности представляет собой целостную 

систему, цель которой состоит в организации образовательной деятельности ГБДОУ как 

системы, включающей диагностический, профилактический и коррекционно-развивающий 

аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и психофизического развития 

дошкольника. 

Консультативно-

информационные 
Практические 

Рекламныемер
оприятия, 

Нагляднаяагит

ация 

Родительс

киеСобран

ия,Семина

рыКонсуль

тации, 

Беседы 

Анкетирование,

Опросы 

 

Открытые 

занятия, 

Открытые 

просмотры, 

Встречи по 

заявкам 

Совместны

е игры, 

Активный 

отдых 
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Учитель-логопед, учитель-дефектолог координирует коррекционно-развивающую работу 

в группах. 

 
Взаимодействие воспитателей и специалистов 

 

Педагоги, 

специалисты 

Содержание работы Методы и приёмы 

Учитель-

дефектолог 

Во второй половине дня воспитатель 

проводит специальные индивидуальные 

коррекционные занятия с детьми, содержание 

которых определяет учитель-дефектолог. В 

таблице предлагаются примерные 

рекомендации к проведению коррекционно-

развивающей работы воспитателя с детьми. В 

тетради взаимодействия учителя-дефектолога 

и воспитателя предусмотрена работа 

внимания, памяти, мышления, мелкой 

моторики и графических навыков. 

Наблюдение, беседы, обследование. 

Игры и упражнения направленные на 

развитие сенсорной сферы и 

мыслительных операций и высших 

психических функций. 

Подгрупповые и индивидуальные 

занятия. 

Дидактические интегративные игры-

занятия, ситуационные задачи, игры с 

правилами, творческие игры, 

«тактильные игры». 

Использование элементов 

театрализованной деятельности, 

методов нейрокоррекции, 

экспериментирование и фототерапия. 

Занятия с родителями, 

консультирование всех участников 

образовательного процесса. 

Учитель - 

логопед 

Учитель-логопед работает в тесном 

контакте с воспитателями, посещает их 

занятия. Совместно с воспитателем 

проводят с детьми релаксацию, 

дыхательную, пальчиковую, 

артикуляционную гимнастику, массаж, 

ставят и автоматизируют звуки, развивают 

фонематический слух. Во второй половине 

дня воспитатель проводит индивидуальную 

работу с детьми по заданию логопеда. 

Учитель-логопед консультирует 

воспитателей и родителей по применению 

специальных методов и приемов оказания 

помощи детям, имеющим отклонения в 

развитии. Совместно создаются в группе 

условия для развития различных видов 

деятельности с учетом возможностей 

интересов, потребностей самих детей. 

Упражнения на развитие 

артикуляционного аппарата; 

на развитие мелкой моторики пальцев 

рук; общей моторики в рамках игр 

типа «речь с движением», 

игры и упражнения по автоматизации 

и дифференциации звуков. 

Упражнения и игры по развитию 

обще-речевых навыков. 

Игры и упражнения по развитию 

фонематических процессов, 
«Музыкально-речевые игры» 
Лексико-грамматические игры и 

упражнения на развитие связной 

речи. 

Дидактические игры, игры с пением, 

элементы игр-драматизаций 

Педагог 

психолог 

Основная работа педагога-психолога 

приходится на адаптационный период, когда 

формируется новый коллектив. В этот момент 

помогает воспитателям выстраивать 

отношения с вновь прибывшими детьми и их 

родителями. Совместно планируется 

индивидуальную работу сдетьми и педагог-

психолог дает рекомендации по дальнейшей 

коррекционно-развивающей работе. Вместе 

участвуют в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий. 

Дидактические интегративные 

игры, тесты, игротренинги, 

сказкотеропия, «Сенсорные 

комнаты».консультаций, семинаров, 

анкетирования, оформлении 

наглядного материала. Принимает 

непосредственное участие в 

родительских собраниях. 

Музыкальный Музыкальный руководитель совместно с Упражнения на ориентацию в 
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руководитель воспитателем организуют и проводят 

музыкальные занятия, литературно-

музыкальные утренники. Выявляют 

музыкально одаренных детей и занимаются с 

ними индивидуально и в группе. Совместно 

проводят утреннюю гимнастику, 

физкультурные занятия и развлечения, 

обеспечивается музыкальное сопровождение 

организованных игр детей во 2-й половине 

дня. Вместе с воспитателем проводят 

музыкально-дидактические, театрализованные 

и ритмические игры. Консультирует 

воспитателей по проблемам музыкального 

развития. Знакомятся с задачами работы и 

результатами диагностики. Совместно с 

воспитателями разрабатывают и проводят: 

праздники, развлечения, досуги. 

Музыкальный руководитель помогает 

воспитателю в работе с родителями: готовит 

консультации по просьбе 

пространстве, упражнения, 

направленные на интонационную 

сторону речи, логоритмические 

упражнения. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 Вместе разрабатывают и участвуют в 

физкультурных праздниках, днях здоровья, 

летне-оздоровительной деятельности, 

утренней гимнастики, сдачи норм ГТО.  

 

Оказывает помощь воспитателям в 

создании в группе условий для 

организации двигательной 

деятельности, физическому 

развитию детей, использованию 

нетрадиционного оборудования, 

дает советы. Принимает участие в 

родительских собраниях, в 

оформлении наглядной 

информации, консультаций для 

родителей. 

Совместно с воспитателем 

планируют и осуществляют 

разнообразные формы 

физкультурно-оздоровительной 

работы: походы, экскурсии, 

подвижные игры на воздухе, 

соревнования. 

 

Воспитатели Учет лексической темы при проведении всех 

занятий в группе в течение недели. 

Активизация словарного запаса детей по 

текущей лексической теме в процессе всех 

режимных моментов. 

Включение отработанных грамматических 

конструкций в ситуации естественного 

общения детей. 

Индивидуальная работа с детьми по 

закреплению у детей знаний, умений и 

навыков с использованием игрового и 

дидактического материала, рекомендованного 

дефектологом и  логопедом. 

Артикуляционная гимнастика (с 

элементами дыхательной и 

голосовой). 

Пальчиковая гимнастика. 

Заучивание стихотворений, коротких 

рассказов, скороговорок, 

потешек; знакомство с 

художественной литературой; работа 

над пересказом и рассказыванием. 

Индивидуальные занятия воспитателя 

по заданию логопеда 

Педагоги строят свою работу с воспитанником на основе общих педагогических 

принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс 
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совместной коррекционно-образовательной   работы, намеченный специалистами, направлен 

на формирование и развитие ребенка в соответствии с намеченными целевыми ориентирами. 

     Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее приоритетными 

выступили: психолого-педагогический консилиум учреждения (ППк), педсоветы, 

консультации, тренинги, семинары-практикумы, деловые игры, круглые столы, анкетирование, 

просмотр и анализ открытых занятий и др. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики и 

коррекционной педагогики позволит обеспечить систему комплексного психолого- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка с нарушениями  

речи. 

 

2.7. Направленияизадачикоррекционно-

развивающейработы(КРРп.45.ФАОПДО) 

 

ЦелиизадачиПрограммыкоррекционно–развивающейработысоответствуетсп.45.1.п. 

4.5.2. ФАОПДО(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036). 
 

Структурныекомпонентыобразовательнойдеятельности(п.45.3ФАОПДО): 

1. Диагностическиймодуль. 

2. Коррекционно-развивающиймодуль 

3. Социально-педагогическиймодуль 

4. Консультативно-просветительскиймодуль 

 

Процесскоррекционнойработыусловноможноразделитьнатриэтапа(п.45.4. 

ФАОПДО): 

I этап- коррекционная работа основной целью является развитие функционального 

базиса 

дляразвитиявысшихпсихическихфункций:зрительных,слуховых,моторныхфункцийимежсенсо

рныхсвязей;стимуляция познавательной,речевойкоммуникативнойактивностиребенка. 

на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических 

функций.наIIIэтапевсяработастроитсясориентациейнаразвитиевозможностейребенкакдостиже

ниюцелевыхориентировдошкольногообразованияиформированиезначимыхвшколенавыков,осн

овныхкомпонентовпсихологическойготовностикшкольномуобучению. 

 

Содержаниеобразовательнойдеятельностипо 

профессиональнойкоррекциинедостатковвразвитии обучающихсясЗПР. 

Коррекционно-

развивающаяипрофилактическаяработасдетьмисЗПРпронизываетвсеобразовательныеобласти,

предусмотренныеФГОСДО.Содержаниекоррекционнойработыопределяется как с учетом 

возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления 

ихдостижений,образовательных трудностейинедостатковвразвитии. 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-

коммуникативноеразвитие»(п. 45.14.1 ФАОПДО). 

Коррекционно-развивающая работа вобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие».(п. 

45.14.2 ФАОПДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие». (п. 

45.14.3ФАОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-

эстетическоеразвитие».(п. 45.14.4 ФАОПДО). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Коррекционно-

развивающаяработавобразовательнойобласти«Физическоеразвитие».(п.45.14.5 ФАОПДО). 

 

 

2.8. Федеральная рабочая программа воспитания 
 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - программа 

воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей программы 

воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 
С  программой воспитания 2025-2026 учебного года можно ознакомиться на сайте детского сада. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел обязательной част 
 Организационный раздел обязательной части. 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя 

единое образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ базируется на 

нормативно-правовой основе и внутренних локальных актах ГБДОУ, обеспечивающих 

эффективноеобразованиеиопределяющееспециальныеусловиядошкольногообразования 

обучающихся с ОВЗ. 

Создание условий обеспечивает реализацию образовательных прав самого ребенка на 

получение соответствующего его возможностям образования, а также реализацию прав всех 

остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное 

пространство. 

В ГБДОУ организованы системы взаимодействия и поддержки образовательной 

организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного 

центра по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы образования 

обучающихсясОВЗ,органовсоциальнойзащиты,органовздравоохранения,общественных 

организаций. Реализация данного условия обеспечивает для ребенка с ОВЗ максимально 

адекватный при его особенностях развития образовательный маршрут, а также позволяет 

максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
 

Успешная реализация Программы в группе обеспечивается психолого-

педагогическимиусловиями,соответствующимип.51.5ФАОПДО(http://publication.pravo.gov.r

u/Document/View/0001202301270036). 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

https://1obraz.ru/#/document/99/902389617/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 
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использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

 

3.2. Организацияжизнедеятельностидошкольников 

 
В работе ГБДОУ используются различные режимы дня пребывания воспитанников, а 

также режим двигательной активности (Приложение).  

ГБДОУ ведет систематическую работу по созданию условий для организации 

медицинского и оздоровительного сопровождения детей. В службу сопровождения включены 

такие специалисты как: врач-педиатр (1 раз в неделю), медсестра (2 раза в неделю). 

В ГБДОУ используются современные формы организации развития и сопровождения 

детей. Обеспечен контроль за равными стартовыми возможностями и оптимальной учебной 

нагрузкой. 

Режимдвигательнойактивности 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 

ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное воздействие на 

организм может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах 

оптимальных величин. Двигательный режим включает в себя занятия по физической культуре 

и самостоятельную деятельность детей. Основу образовательного процесса в ГБДОУ 

составляет применение здоровьесберегающих технологий. Всвязис 

учетомособенностейдетейвГБДОУ накаждогоребенкаразрабатывается рациональная модель 

режима двигательной активности. 

 

 

3.3. Особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды 
Описание особенностей организации Предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды (ППРОС) соответствуют описанию п. 52. ФАОП ДО 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036) 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 

ГБДОУ обеспечивает реализацию с учетом психофизических особенностей, обучающихся с 

ЗПР. В соответствии с АОП ГБДОУ обеспечивает и гарантирует:  

  охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ЗПР, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 

обучающихся друг с другом и в коллективной работе;  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства, группы 

и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного 

возраста с ЗПР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития;  

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 

работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов;  

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся). ППРОС 

строится на основе принципа соответствия анатомофизиологическим особенностям 

обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата 

предмета). ППРОС: 

  содержательно-насыщенная и динамичная - включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ЗПР, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся;  

 трансформируемая - обеспечивает возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся;  

 полифункциональная - обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

  доступная - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ЗПР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня 

развития познавательных психических процессов, стимулирования познавательной и речевой 

деятельности обучающегося с ЗПР, создают необходимые условия для самостоятельной, в том 

числе, речевой активности;  

 безопасная - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС учитывается 

целостность образовательного процесса в, в заданных образовательных областях:социально-  

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической;  

 эстетичная - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат 

ошибок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ребенка; 

приобщают его к миру искусства; ППРОС в ГБДОУ обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для 

комфортной работы педагогических работников.  

— очень важный период в его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация 

готовности к школьному обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их 

совершенствованию, развиваются познавательные интересы. Это необходимо учитывать при 

организации предметно-пространственного развивающего пространства в группе. Так, в 

центре «Грамотность» в библиотечном уголке необходимо иметь достаточное количество 

доступной для детей справочной литературы по разным отраслям знаний, детские 

энциклопедии и атласы, папки с разнообразным иллюстративным материалом. В группе 

должны появиться географические карты и атласы, глобус; дидактические игры, развивающие 

познавательные интересы детей. 6 лет 

— сензитивный период развития речи. Дошкольники этого возраста используют 

различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они активно занимаются 

словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. К моменту окончания 

подготовительной группы у дошкольников с ЗПР должно быть преодолено отставание в 

речевом развитии. Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и 
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экспериментирования со словом.   

 

Образов

ательна

я 

область 

Центры 

развития 
Содержание ППРОС 

Социаль

но-

коммун

икативн

ое 

развитие 

Центр 

сюжетно-

ролевых 

игр 

 

картинки и фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния 

людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, 

удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские 

ситуации, игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, 

которую можно снимать и надевать; стационарная и настольная игровая 

мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); 

стационарные наборы «кухня» (плита, стол, буфет, дощечки для 

нарезания продуктов и пр.); игрушки для разыгрывания различных 

сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания 

спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, 

губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят 

градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и 

пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки 

(губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веник, салфетки); игры в 

парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в магазин 

(весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), 

строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 

машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», 

пожарная машина, грузовики, легковые и гоночные машины, подъёмный 

кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.); детские 

телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, 

жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, и пр.). 

Познава

тельное 

развитие 

Центр 

познавате

льного 

развития  

 

Центр 

экспериме

нтировани

я и 

исследова

ния  

 

Центр 

сенсорног

о развития  

бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной 

деятельности, выполненные из различных материалов, разных размеров, 

цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и 

стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм 

для индивидуальных занятий; большая напольная пирамида для 

совместных игр детей; матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел 

(цилиндры, бруски, шары, диски); игрушки-орудия (совочки, лопатки с 

наборами формочек, удочки, черпачки, грабельки, молоточки и др.); 

наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки-вкладыши 

с различными геометрическими формами, пазлы; конструкторы; 

игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, 

колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные 

игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).  

плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.); приборы, в том числе 

детские (калейдоскопы, зеркальца, фонарики, магнитные игрушки); 

игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из тканей, 

резины, дерева, пластика и др.; мягконабивные игрушки из разных 

тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, 

лоскутками и пр.); пластические материалы (пластилин, тесто); 

материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для 

продувания, просовывания; игрушки с секретами и сюрпризами 

(коробочки и пеналы с подвижной крышкой, головоломки, наборы для 

игр, направленных на решение проблемных ситуаций); игрушки со 

светозвуковым эффектом; «волшебный мешочек», наполняемый 



38 
 

 

3.4. Планированиеобразовательнойдеятельности 
Согласно СанПин 1.2.3685-21 действует до 01.03.2027г. не регламентируется 

количество занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь 

длительность образовательной нагрузки. Продолжительность занятия для детей 

подготовительного дошкольного возраста (5-8 лет) составляет 30 минут. Продолжительность 

дневнойсуммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

90 минут. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в средней 

группе – 15 занятий. 

 

 

мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы для 

наблюдения (железная дорога, серпантинная дорога, эстакады, мыльные 

пузыри и др.); наборы предметных картинок и сюжетных картин по 

разным темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. 

Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила 

дорожного движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, 

открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью 

животных и растений.  

Речевое 

развитие 

Книжный 

уголок 

 

Уголок 

развития 

речи 

книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок 

для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, 

профессии, игрушки и др.). 

Художе

ственно-

эстетиче

ское 

развитие 

Центр 

изобразит

ельной 

деятельно

сти  

 

Музыкаль

ный 

уголок 

книги с красочными иллюстрациями; альбомы с картинками 

музыкальных инструментов; музыкальные инструменты (барабан, 

бубен); фланелеграф; ёмкости для хранения материалов для 

изобразительной деятельности, наборы цветных карандашей, 

фломастеров, разноцветных мелков; краски (гуашь); кисти для 

рисования; ёмкости для воды, красок; салфетки для вытирания рук и 

красок; бумага и картон разных форматов, цветов и фактуры, пластилин 

(не липнущий к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения 

узоров; трафареты для закрашивания; доска для рисования мелками, 

подставки для работы с пластилином, тестом, звуковые книжки; 

аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных 

произведений), наборы кукол, сказочных персонажей, ширмы для 

кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и др.; 

фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и декораций, 

различные виды театров (бибабо, настольный, плоскостной);  

Физичес

кое 

развитие 

Физкульт

урный 

уголок 

(спортивн

ый зал) 

 

 

 

 

Центр 

развития 

мелкой 

моторики 

различные приспособления, способствующие развитию двигательной 

активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), модульные 

сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных 

материалов; верёвки; дорожки для ходьбы, задающие изменение 

направления движения; массажные дорожки и коврики с разным 

покрытием; игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную 

моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том числе массажные; 

кегли; обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать;  

разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски с 

пазами, крючочками, стержнями и молоточками; специальные 

приспособления (игрушки), предназначенные для развития 

разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, 

пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др. 
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3.5. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
 

В группе созданы материально-технические условия, соответствующие п. 53.3. ФАОП 

ДО.Представлены на официальном сайте ДОО в подразделе «Материально-техническое 

обеспечение»,раздела «Сведенияобобразовательнойорганизации» 

Всоответствиисп.32.8.ФОПДОвгруппеиспользуютсяследующиеобновляемыеобразовате

льные ресурсы: 

 

Видресурса Наименованиересурса 

Расходныематериалы Канцелярскиепринадлежностидлядетейивзрослых 

 

 

Материально-техническоеоснащениеобразовательногопроцесса 

 

Видпомещения/функцио

нальноеиспольз

ование 

Наполняемость 

Групповаякомната 

 Сенсорноеразвитие 

 Развитиеречи 

 Ознакомлениесокружающимми

ром 

 Ознакомление с 

художественнойлитера

туройихудожественно–

прикладнымтворчество

м 

 Развитиеэлементарных 

математическихпредставлен

ий 

 Развитиеэлементарныхист

орико –

географическихпредста

влений 

 Сюжетно–ролевыеигры 

 Самообслуживание 

 Трудоваядеятельность 

 Самостоятельнаятво

рческаядеятельно

сть 

 Ознакомлениесприродой,

трудвприроде 

 Игроваядеятельность 

 Дидактическиеигрынаразвитиепсихическихф

ункций – мышления, внимания, 

памяти,воображения 

 Дидактические материалы по математике, 

развитиюречи,обучению грамоте 

 Географическаякартамира 

 КартаРоссии 

 Муляжиовощейифруктов 

 Календарьпогоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядныхматериалов с изображением 

животных, 

птиц,насекомых,обитателейморей,рептилий 

 Детскаямебельдляпрактическойдеятельности 

 Книжныйуголок 

 Уголокдляизобразительнойдетскойдеятельности 

 Игроваямебель.Атрибутыдлясюжетно–ролевыхигр:

«Семья», «Магазин»,

«Парикмахерская», 

«Больница»,«Школа»,«Библиотека»,«Ателье» 

 Природныйуголок 

 Конструкторыразличныхвидов 

 Головоломки,мозаики,пазлы,настольныеигры,лото. 

 Развивающиеигрыпоматематике,логике 

 Различныевидытеатров 

 Физкультурноеоборудованиедлягимнастикипослесна:

массажныековрикиимячи 

 Музыкальнаяколонка 

 Комплект картин для составления

описательныхрассказов 

 Коллекциитканей,пуговиц,круп,семян 

 Спальнаямебель 
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Нормативно-методическоеобеспечение. 

 

Название Автор Годиздания 

Развитиеигровойдеятельности: ГубановаН.Ф. 2014 

Социально-коммуникативноеразвитие 
дошкольников. 

АбрамоваЛ.В. 2020 

Игроваядеятельностьвдетскомсаду(2-7 
лет). 

ГубановаН.Ф. 2021 

Формированиеосновбезопасностиу 
дошкольников.Длязанятийсдетьми2-7 лет 

Белая К.Ю. 2022 

Специальноеиинклюзивноеобразованиев 
современномдетском саду 

НищеваН.В. 2015 

Социально-коммуникативноеразвитие 
дошкольников. 

АбрамоваЛ.В. 2020 

Демонстрационныйматериал«Ярасту»   

Безопасностьнадороге БордачеваИ.Ю.. 2018 

Демонстрационныйматериал«Нашичувства 
и эмоции» 

  

Ознакомлениеспредметнымисоциальным 
окружением(средняягруппа). 

ДыбинаО.В. 2022 

Ознакомлениесприродойвдетскомсаду. 
Средняягруппа 

Соломенникова 
О.А. 

2015 

Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты 

занятий в разных возрастных группах 

НищеваН.В. 2019 

Конструированиеизстроительногоматериала КуцаковаЛ.В. 2020 

Развитие математических представлений у 
дошкольниковсОНР(с4до5ис5до6лет) 

НищеваН.В. 2019 

КомплексныезанятиявДОУ(диск)   

Занятиядлядетейсзадержкойпсихического 
развития. 

РотарьН.В.  

Конструированиеизстроительногоматериала 
(6-7 лет) 

КуцаковаЛ.В. 2019 

Игровыезадачидлядошкольников. МихайловаЗ.А. 2015 

Наглядно-дидактическоепособие«Распорядок 
дня». 

  

Дидактическийматериал«Весна».   

Развивающая игра для дошкольников 
«Четвертыйлишний»(1,2) 

  

Игра–лотодлязанятийвгруппахдетских 
садовииндивидуально«Деньки-недельки». 

  

Дидактическийматериал«Цветзеленый».   

Дидактическийматериал«Цветбелый».   

Дидактическийматериал«Цветчерный».   

Дидактическийматериал«Цветсиний».   

Изучаемсоставчисла НищеваН.В. 2017 

Домашние,перелетные,зимующиептицы(3-7 
лет) 

НищеваН.В. 2020 

Мебель,посуда(3-7лет) НищеваН.В. 2021 

Животныенашихлесов.Домашние животныеи 
ихдетеныши(3-7лет) 

НищеваН.В. 2021 

Одежда.Обувь.Головныеуборы(3-7 лет) НищеваН.В. 2020 

Транспорт(3-7лет) НищеваН.В. 2020 
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Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсаду 
и дома 

 2017 

Развитиеречив детскомсаду(средняя группа). ГербоваВ.В. 2014 

Диск.Развитиеречивсреднейгруппедетского 
сада. 

ГербоваВ.В.  

Конспектызанятийпоразвитиюлексико- 

грамматических представлений и связной речи 4-7 лет с ОНР 

и ЗПР. 

БухаринаК.Е. 2017 

Приобщениедошкольниковкхудожественной 
литературе(от3до5 лет) 

КолобоваО.А.  

Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыминарушениямиречи(общим 
недоразвитиемречи)с3до7лет 

НищеваН.В. 2020 

Развитиеречивдетскомсаду(4-7лет). ГербоваВ.В. 2020 

Развитие связной речи дошкольного 

возрастас2до7лет.Методические 
рекомендации,конспектызанятий 

НищеваН.В. 2021 

Конспекты занятий по развитию лексико- грамматических 

представлений и связной речи 6-7лет с ОНР и ЗПР 

БухаринаК.Е. 2018 

Четыре времени года (цикл интегрированных занятий для 

развития связной речи старших 

дошкольниковприрассматриваниипейзажной 
живописи)(с6до8лет)–выпуск 1 

НищеваН.В. 2021 

Развитие связной речи дошкольного 

возрастас2до7лет.Методические 
рекомендации,конспектызанятий 

НищеваН.В. 2021 

Карточки по лексической теме «Домашние животные». 

Упражнения по развитию навыков 

словообразования,словоизмененияисвязной 
речиудетейсОНР 

АрбековаН.Е.  

Карточки по лексической теме «Дикие животные». 

Упражнения по развитию навыков 

словообразования,словоизмененияисвязной 
речиудетейсОНР 

АрбековаН.Е.  

Карточки по лексическим темам «Овощи и фрукты». 

Упражнения по развитию навыков 

словообразования,словоизмененияисвязной 
речиудетейсОНР 

АрбековаН.Е.  

Карточкиполексическимтемам«Мебельи 

посуда».Упражненияпоразвитиюнавыков 

словообразования,словоизмененияисвязной речи у детей с 

ОНР 

АрбековаН.Е.  

Развивайся,малыш!Предметныекартинкипо 
развитиюречи. 

ЗакревскаяО.В.  

Развивайся,малыш!Сюжетныекартинкипо 
развитиюречи. 

ЗакревскаяО.В.  

Пособие«Звонкий-глухой»   

Пособие«Развиваемречь»   

Пособие«Делимслованаслоги»   

Пособие«Историивкартинках»   

Пособие«Историивкартинках»   

Пособие«Подберисловак рассказу»   

Пособие«Рассказываемпосериямкартинок» 
(выпуск1) 

НищеваН.В. 2017 
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Пособие«Рассказываемпосериямкартинок» 
(выпуск2) 

НищеваН.В. 2018 

Пособие«Рассказываемпосериямкартинок» 
(выпуск3) 

НищеваН.В. 2018 

Формированиеграмматическогострояречи. 
Употреблениепредлогов(с4до7лет) 

НищеваН.В. 2019 

Восадули,вогороде.Играйка(5-7лет) НищеваН.В. 2019 

Веселые диалоги для развития 
выразительностиречидетейс2до8лет 

НищеваН.В. 2020 

Веселаяпальчиковаягимнастика(4-7лет) НищеваН.В. 2021 

Методическийкомплектпрограммы«Расти, 
малыш!»(календарноепланирование) 

НищеваН.В. 2019 

Конструированиеизстроительногоматериала КуцаковаЛ.В. 2014 

Знакомимдетейсживописью.Младшийи 

среднийдошкольныйвозраст(3-4года,4-5 
Лет 5-7 лет).Натюрморт. 

КурочкинаН.А. 2021 

Знакомимдетейсживописью.Средний 
дошкольныйвозраст(4-5лет).Пейзаж. 

КурочкинаН.А. 2021 

Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду. 
Подготовительнаякшколегруппа 

ЛыковаИ.А. 2017 

Детскоехудожественноетворчество(2-7лет) КомароваТ.С. 2017 

 

 

 

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

художественнойлитературы. 

 

Подготовительная группа от 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

Конструированиеизстроительногоматериала КуцаковаЛ.В. 2014 

Знакомимдетейсживописью.Старший 

дошкольныйвозраст(6-7лет).Жанровая 
живопись. 

КурочкинаН.А. 2023 

Знакомимдетейсживописью.Старший 

дошкольныйвозраст(6-7лет).Сказочно-былинныйжанр. 

КурочкинаН.А. 2023 

Знакомимдетейсживописью.Старший 
дошкольныйвозраст(6-7лет).Натюрморт. 

КурочкинаН.А. 2024 

ОбразА.С.Пушкинаврусскойживописи. 
Культурныепрактикидлядетей(6-7лет). 

СавченкоВ.И. 2021 

Наглядно-дидактическоепособие«Зимниевиды 
спорта» 

  

Наглядно-дидактическоепособие«Летниевиды спорта»   

Разговороправильномпитании.Рабочаятетрадь 
длядошкольников. 

БезрукихМ., 
ФилипповТ. 

 

Разговороправильномпитании.Рабочаятетрадь 
длядошкольников. 

БезрукихМ., 
ФилипповТ. 
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«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. 

Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с 

япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; 

«Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), 

«Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров 

Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская 

М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; 

Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы 

Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); 

Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. 

«На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был 

маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот 

и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 

«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); 

Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» 

(по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. 

«Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише 

и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. 

«Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный 

голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. 

Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 
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Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. 

И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, 

которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу» (пер. с англ. И.П. 

Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с 

франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

Подготовительная группа от 6 лет до 7 лет. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. 

М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение.Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, 

сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», 

муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; 

«Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 

муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 
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Музыкальные игры. Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», 

рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по 

улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», 

«Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка.  

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, 

A. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 
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Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. Фильм 

«Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. Фильм «Гадкий утенок», 

студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. Фильм «Котенок по имени Гав», студия 

Союзмультфильм, режиссер JI. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм 

«Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-

91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 

1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.  

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн,1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма,1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь,Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн,1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 
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«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин,1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили,2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, 

Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия WaltDisney, режиссер Д. Хэнд, 

1942. 
 

3.6. Примерный режимираспорядокдня 

Режимработы: 

пятидневная рабочая неделя:понедельник-пятница, 

выходные:суббота,воскресение. праздничныедни. 

График работы: 

12-ти часовое пребыванием детей: с 07.00 до 19.00 

 

Режим дня в подготовительной группе ЗПР 6-7 лет 

07.00 - 08.10 Прием и осмотр, осмотр,игры,детей,совместная и 

самостоятельная деятельность 

08.10 - 08.20 Утренняя гимнастика 

08.20 - 08.50 Подготовка к завтраку, завтрак  

08.50 - 09.00 Игры, самостоятельная деятельность 

09.00 - 10.50 Занятия  ( 30 минутным перерывом, в середине- 

физкультминутка) 

10.10 - 10.20 Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

10.50 - 11.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

11.00-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка ( Наблюдения, 
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игры, подвижные игры, двигательная активность, 

самостоятельная деятельность ) 

12.10 - 12.20 Возвращение с прогулки 

12.20 - 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 - 15.15 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.15 - 15.30 Постепенный подъем, воздушные процедуры, игры 

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50 -17.10 Коррекционная работа, совместная деятельность, 

занятия индивидуальная работа, досуги, кружки     

(доп. Образование). Самостоятельная деятельность 

детей, досуги. 

17.10-18.35 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.35 -19.00 Возвращение детей с прогулки, совместная и 

самостоятельная деятельность, игры. Уход домой. 

 
Примечание: Первые две недели сентября время занятий отводится на обследование 

воспитанников педагогами и специалистами ДОУ. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ГБДОУ, потребностей участников образовательных 

отношений.  

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.   

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий).   

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и так далее). 

 Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня.  

 

В ГБДОУ предусмотрено использование вариативных режимов пребывания ребенка: 

типовой режим дня по возрастным группам, «при плохой погоде», адаптационный, щадящий 

режим дня, «при карантине», «Адаптационный» (применяется в период адаптации, 

продолжительность его использования согласовывается с врачом ГБДОУ). Сокращено время 

пребывания ребёнка в ГБДОУ. 
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Приложение № 1 

 
Календарно-тематический план работы с детьми разновозрастной группы №4 (ЗПР) 

на 2025 – 2026 учебный год. 
  

Сентябрь   
1-2. Обследование детей. 01 - 12 сентября 1 сентября - «День знаний». 

 

3-4. Детский сад. Игрушки. 15 – 26 сентября 21 сентября - «Осенины».  

Октябрь   

1. Фрукты. 29 сентября – 03 

октября 

4 октября – День защиты животных. 

 

2. Овощи. 06-10 октября 10 октября – Международный день 

каши. 

3. Осень. 13- 24 октября 20 октября- День отца.  

4. Осень. Деревья 20 – 24 октября  

5. Я. Части тела и лица. 27 – 31 октября Вечер досуга «Золотая осень» 

Ноябрь   

1. Одежда. Головные уборы. 

Обувь. 

03 - 07 ноября 4 ноября – День народного единства. 

2. Дикие животные. 10 – 14 ноября 14 ноября - День логопеда. 

 

3. Домашние животные. 17-21 ноября 16 ноября – День толерантности. 

4. Домашние птицы. 24 - 28 ноября 26 ноября – День матери. 

Декабрь   

1.  Зима. 01 - 05 декабря 4 декабря – День заказов подарков 

Деду Морозу. 

5 декабря –день рождения Ф. И. 

Тютчева  

2. Зимующие птицы 08 – 12 декабря Мастерская Деда Мороза. 

3. Мебель. 15 - 19 декабря  

4-5. Новый год 22 - 31 декабря Новогодний утренник. 

Январь   

1-2. Каникулы. 01 - 09 января 7 января – Рождество. 

 

3. Электроприборы. 12 - 16 января 11 января – Всемирный день 

«Спасибо». 

4. Русские народные сказки. 19 – 23 января 19 января – Крещение. 

25 января – Татьянин день. 

5. Зимние забавы. 26- 30 января 27 января – День снятия блокады 

Ленинграда. 

29 января – День изобретения 

автомобиля. 

Февраль   

1. Посуда. 02– 06 февраля  

2. Продукты питания  09 - 13 февраля 10 февраля – День памяти А.С. 

Пушкина. 

3. Семья. Профессии. 16 - 20 февраля 17 февраля –День рождения А.Л. 

Барто. 
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21 февраля – День родного языка. 

4. Папин праздник. 23 - 27 февраля 23 февраля День Защитника 

Отечества (спортивный праздник). 

Март   

1. Мамин праздник. 02 марта - 06 марта 
8 марта – Международный женский 

день. 

2. Весна. 09 - 13 марта  

3. Рыбы. 16 - 20 марта 20 марта – Международный день 

счастья. 

4. Транспорт. 23-27 марта 27 марта – Международный день 

театра. 

Апрель   

1. Цветы. 30 марта - 03 апреля 1 апреля – День птиц. День смеха. 

2 апреля – Международный день 

детской книги. 

2. Космос. 06 - 10 апреля 12 апреля – День космонавтики. 

3. Животные холодных стран. 13 - 17 апреля 19 апреля – День подснежника. 

4. Животные теплых стран. 20 - 24 апреля 22 апреля – День Земли. 

24-30 апреля – «Книжкина неделя». 

Май   

1. Насекомые 27 апреля - 01 мая 1мая – День весны и труда. 

2. День Победы. 04 - 08 мая 9 мая – День Победы. 

3. Школа. Школьные 

принадлежности. 

11 - 15 мая 15 мая – Международный день семьи. 

4. Наш город. 18- 22 мая 18 мая - Всемирный день музеев. 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры. 

5. Обследование детей./Наш 

город. 

25 - 29 мая 27 мая - День города. Всероссийский 

день библиотек. 

Июнь   

1-2. – Счастливое детство мое.  01- 12 июня 1 июня - Международный день 

защиты детей. 

6 июня – День Рождения А.С 

Пушкина. 

9 июня – День Рождения Петра I. 

12 июня – День России. 

3-4. - Недели здоровья  15 – 26 июня 23 июня – Международный 

Олимпийский день. 

Июль   

1-2 - Правила дорожные знать 

каждому положено 

 29 июня  – 10 июля 8 июля – День семьи, любви и 

верности. 

3-4 - Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья 

 13 – 24 июля 23 июля – Всемирный день китов и 

дельфинов. 

5 - Наш район  27 – 31  июля 30 июля – Международный день 

дружбы. 

Август   

1.Экологическая неделя  03 – 07 августа  

2-3. Санкт-Петербург летом  10 – 21 августа 22 августа – День Государственного 

флага Российской Федерации. 

4. До свидания, лето.  24 – 31 августа 27 августа – День российского кино. 
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Приложение №2 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №68 компенсирующего вида 

Невского района Санкт-Петербурга 
 

ПРИНЯТА: 

на Педагогическом совете ГБДОУ детского сада №68 

компенсирующего вида Невского района  

Санкт-Петербурга  

Протокол №  1  от 29.08.2025 г. 

 

УТВЕРЖДЕНА: 

Заведующим ГБДОУ детского сада №68  

компенсирующего вида Невского района 

Санкт-Петербурга__________А.О.Смирнова 

Приказ № 122/25  от 29.08.2025 г. 

 

Образовательная деятельность 

2025-2026 учебный год  

Подготовительная  группа №4 
 

 

 

День недели Занятия Время 

 

 

Понедельник 

1. Речевое развитие (учитель-дефектолог по подгруппам) 

2. Физическое развитие 

3. Художественно — эстетическое развитие (рисование по 

подгруппам).  

    09.00 – 09.30 

    09.40 – 10.10 

    10.20 – 10.50 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) (учитель-дефектолог по 

подгруппам) 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

3. Художественно — эстетическое развитие 

(лепка/аппликация по подгруппам). 

4. Физкультурный досуг (1 неделя месяца). 

 09.00 – 09.30 

     09.40 – 10.10 

     10.20 – 10.50 

     16-00 – 16.30 

 

Среда 

1. Речевое развитие (учитель-дефектолог по подгруппам) 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ по подргуппам) 

3. Физическое развитие (на воздухе) 

4. Музыкальный досуг (1 неделя месяца).                              

     09.00 – 09.30 

     09.40 – 10.10 

     10.40 – 11.10 

     16.00–16.30 

 

Четверг 

1.  Познавательное развитие (ФЭМП учитель-дефектолог по 

подгруппам)   
2. Физическое развитие  

3. Познавательное развитие (ФЦКМ по подгруппам) 

    09.00 – 09.30 

    09.40 – 10.10 

    10.20 – 10.50 

 

Пятница 

1. Приобщение к художественной литературе (учитель – 

дефектолог по подгруппам) 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

3. Художественно — эстетическое развитие (рисование по 

подгруппам). 

    09.00 – 09.30 

    09.40 – 10.10 

    10.20 – 10.50 
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Приложение3 
 

Режим двигательной активности 

 

 
 

Формыработыдвигатель

нойдеятельности 

 

 

Видызанятий 

Количествоидлительностьзанятий(вмин.) 

взависимостиотвозрастадетей 

 Подготовительная 

6-7лет 

 

 

Физическаякультура 

В зале 

 

 2разавнеделю30минут 

Наулице  1развнеделю 

30 минут 

Музыка (2раза в 

неделю) 

В зале  20 мин 

 

 

 

 

Физкультурно-

оздоровительнаяработа 

в режиме дня 

 

Утренняягимнастика 

  

8-10минутежедневно 

Подвижныеигрыи 

спортивные 

упражнения, игры 

малой с подвижности 

напрогулке( 

ежедневно) 

 Ежедневно2раза(1и 

2половинадня)25минут 

Динамические паузы 

(всерединезанятий,ме

ждузанятий) 

 3-5 ежедневно взависимости от вида 

исодержаниязанятияпо 

10минут 

 

 

Активныйотдых 

Физкультурныйдосуг  1разв месяц30минут 

Физкультурныйпраздн

ик 

 2разав годдо40 

минут 

Дни здоровья (1 раз в  

квартал) 

В зале Для достижения достаточного объёма 

двигательной активности детей используются 

все формы двигательной деятельности в 

помещении и на улице (утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения и тд.) 

Неделя здоровья (1 раз в 

год) 

В зале 

Самостоятельнаядвигат

ельнаядеятельность 

детей 

втечениедня ( 

ежедневно) 

 

Самостоятельноеиспол

ьзованиефизкультурно

го 

оборудованиявуголках 

Под наблюдением воспитателя в помещении и 

на прогулке, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей и потребностей 

детей. 

Индивидуальные 

работы по развитию 

движения(ежедневно) 

В зале и на улице 
 10-12 мин  

Итог в день 
Неменее 60 мин  
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